1. ZAKLADNE POSTAVENIE 1
POCAS JAZDY

" TRINKE

SPRAVNE

- POSTAV SA NA SKKI TRIKKE A CHYT SI DO
OBOCH RUK RIADIDLA, RUKY MAJU BYT MIERNE
POKRCENE (4)

- ZALOZ SI NA ZAPASTIE BEZPECNOSTNU
SMYCKU

- SKONTROLUJ SI CI STOJIS STABILNE NA
PLATFORMACH (5).

- PANVU VYSUN DOPREDU TAK, ABY TELO BOLO
VYSTRETE (1)

-V PRIPADE ZE MAS RUKY VEL'MI SKRCENE -
RIADIDLA SU VYSOKO, NASTAV S| RIADIDLA
DOLU O PAR CENTIMETROV (6)

-V PRIPADE ZE SU RUKY VEL'MI VYSTRETE,
ALEBO MUSIS BYT PREHNUTY V PASE -
RIADIDLA SU NiSKO A JE POTREBNE POSUNUT
RIADIDLA SMEROM HORE.

- TOTO JE TVOJE ,,ZAKLADNE POSTAVENIE* (ZP),
KTORE JE POTREBNE DODRZIAVAT PRI JAZDE
NA SKKI TRIKKE.

- PRE JAZDU NA VELMI STRMOM SVAHU, JE
POTREBNE NOHY PRESUNUT TROCHU

T T T T —— NESPRAVNE

- PANVU JE POTREBNE URDZIAVAT VPREDU (4),
PRI VYSUNUTI VZAD (1), NIE JE MOZNE

e & ZARIADENIE BEZPECNE A SPRAVNE OVLADAT

s 3 HLAVNE V OBLUKOCH . TOTO JE CHYBA
VACSINY ZACIATOCNIKOV.

- VZDY MA BYT PANVA VPREDU! (4) - UDRZANIE
ZAKLADNEHO POSTAVENIA (ZP) ATELO
VYSTRETE, RAMENA NAD RIADIDLAMI (3).

- TAZISKO NESMIE BYT VZADU (5), ALE VPREDU, V
ZAKLADNOM POSTOJI.

- RAMENA NEMAJU BYT VZADU (6), ALE VPREDU
NAD RIADIDLAMI

- RUKY NEMAJU BYT VYSTRETE (2), ALE MIERNE
POKRCENE

- JAZDA VPRED (7) PRI NEDODRZANI ZP JE VELMI
NEBEZPECNA A HROZi STRATOU KONTROLY
NAD RIADENIM A NEKONTROLOVATELNOU
JAZDOU.




2. ZAKLADNE POHYBY

Slope

" TRINKE
NASTUPOVANIE NA SVAHU

- PRI NASTUPOVANI NA SKKI TRIKKE NA SVAHU,
NAJPRV SA STAVIA NA PLATFORMU SPODNEJ LYZE
(1)

- POTOM SA NASTUPI NA HORNU PLATFORMU

- POTOM JE MOZNE ROZPOCAT JAZDU

TRAVERZOVANIE

- SVAH TRAVERZUJEME V PRIPADE, KED SA UCIi3
JAZDIT, ALEBO KED JE TAK STRMY SVAH, ZE
NEDOVOLUJE POKRACOVAT OBLUKMI

- PRI TRAVERZOVANI| SVAHU JE TELO V ZAKLADNEJ
POZICII (ZP) (2), PANVA JE VPREDU (1)

- VAHA TELA A ZATAZENIE ZARIADENIA JE NA
SPODNEJ NOHE (5)

- HORNA NOHA JE ODLAHCENA (4)

- PRI POHYBE VPRED, V PRIPADE, ZE SA SKKI TRIKKE
ROZBEHNE, OTOCENIM RIADIDIEL DO SVAHU,
ZABRZDIME (6)



3. ZATACANIE

KROK 1 - PRIPRAVA NA OBLUK

- PRED ZACATIM OBLUKU JE NAJDOLEZITEJSIE BYT V ZAKLADNEJ
POZICII (zP)

- PANVA JE VPREDU (1), TELO VYSTRETE (2)

- RUKY SU MIERNE POKRCENE (5)

- OBE NOHY SU PEVNE POSTAVENE NA PLATFORMACH (3)

KROK 2 - ZACATIE OBLUKU (VPRAVO)

- TELO JE V ZAKLADNEJ POZICII (ZP),

- PANVA JE VPREDU (1),

- CELE VYSTRETE TELO SA ZACINA MIERNE NAKLANAT DOPRAVA(2)

- RUKY SU MIERNE POKRCENE (5)

- VAHA TELA SA POSTUPNE PRENASA NA LAVU NOHU, PATA JE NA
PLATFORME, KOLENO SA VYSTIERA (3)

- PRAVA JE ODI'AHCENA PRENASA, POSTOJ SA PRENASA NA SPICKU
TOPANKY (4)

PO ZVLADNUTI TECHNIKY OBLUKU OPISANEJ VYSSIE PROPOJIME:
- PRAVA RUKA ZATLACI RIADIDLA MIERNE DOLU DOPRAVA (1)
- LAVA RUKA MIERNE TAHA RIADIDLA NAHOR

KROK 3 - VYKONANIE OBLUKU (VPRAVO)

- TELO JE V ZAKLADNEJ POZICII (ZP),

- PANVA JE VPREDU (1),

- CELE TELO VYSTRETE SPEVNENE A VYSTRETE SA NAKLANA
DOPRAVA (2)

- CELA VAHA TELA JE NA I'AVEJ NOHE (5), KOLENO VYSTRETE (3)

- PRAVA NOHA JE CO NAJVIAC ODIAHCENA, SPICKA TOPANKY SA
DOTYKA PLATFORMY (4)

PO ZVLADNUTI TECHNIKY OBLUKU OPISANEJ VYSSIE PROPOJIME:

- PRAVA RUKA TLACI RIADIDLA DOLU DOPRAVA (1)
- LAVA RUKA MIERNE TAHA RIADIDLA NAHOR

ZAKONCENIE OBLUKU (VPRAVO)

- OBLUK DOKONCIME A TELO SA VRATI DO ZAKLADNEJ POLOHY
- OBE NOHY ROVNAKO ZATAZUJU OBE PLATFORMY



4. SKLZ PO SVAHU PO HRANACH

- POCAS JAZDY MAJ PANVU STALE VPREDU A RAMENA NAD RIADIDLAMI. TYM
ROVNAKO ZATAZIS VSETKY LYZE.

- NASTAV ZARIADENIE RUKAMI TAK, ABY LYZE BOLI NASTAVENE POD MIERNYM UHLOM -
NA HRANE KTORA JE BLIZSIE KU SVAHU - OBR.1

- HRANY LYZi ZABEZPECIA OPORU A STABILNE POSTAVENIE.

- NAKLANANIM RIADIDIEL KU SVAHU, SKLZOM DOLU, PO SVAHU MOZES ziST NIZSIE

- KED STOJiS NA HRANACH, NIKDY SA NENAKLANAJ ZARIADENIE NADOL V SMERE OD
SVAHU. LYZA (SPODNA HRANA LYZE) MOZE ZAHRANIT A TO ZNAMENA OKAMZITY PAD
OBR.2.

Obr.1

SMER JAZDY

SKLZ PO SVAHU PO HRANACH LYZi




7 5. BRZDENIE A OTACANIE

BRZDENIE NA SVAHU

PRI BRZDENI NA LAVU NOHU (AVA NOHA JE
DOLU):

- TELO JE V ZAKLADNEJ POZICII (ZP), VYSTRETE

- PANVA VPREDU (5)

- PATA PRAVEJ NOHY JE DVIHNUTA (3), SPICKA SA
DOTYKA PLATFORMY ABY S NOU NESTRATILA
KONTAKT (4)

- KOLENO LAVEJ NOHY VYSTRETE, CELA VAHA
TELA NA NOHE, TLACI NA PLATFORMU

- PRAVA RUKA TLACI RIADIDLA DOPRAVA -
NEOTACAT RIADIDLA (2)

- LAVA RUKA TAHA RIADIDLA NAVRCH

- TENTO POHYB UMOZNi ZABRZDENIE SKKI
TRIKKE (6)

OTACANIE SKKI TRIKKE
NA SVAHU

V PRIPADE ZE POTREBNE OTOCIT SKKI TRIKKE V
STRMOM SVAHU POSTUPUJEME NASLEDOVNE:

- PEVNE SA POSTAVIME MEDZI RAMENA SKKI
TRIKKE

- OBOMA RUKAMI DVIHNEME SKKI TRIKKE

- OTACAME SKKI TRIKKE TAK, ZEBY ZADNE LYZE
BOLI VZDY ZO SVAHU DOLU (1)

- POMALYMI KROKAMI, ABY SME SA NESMYKLI
OTOCIME SKKI TRIKKE DO ZIADANEJ POLOHY (2,
3, 4)

- NIKDY NEOTACAME SKKI TRIKKE ZADNYMI
LYZAMI NAVRH, NAKOLKO MOZE DOJST K
POSMYKNUTIU A ROZBEHNUTIU SKKI TRIKKE
SMEROM DOLU ZO SVAHU A K PADU




